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Adicionais
Cafés especiais disponíveis (consultar)
Leite integral  3,00                            
Leite vegetal  4,50                             

S  3,00 D  5,00
Leite sem lactose  3,50
Chantilly  5,50

Hot Choc
Leite vaporizado, chocolate 50%

Chocolate Quente Cremoso
Chocolate Swiss vaporizado com leite integral

Chai
Chá Indiano com especiarias com leite integral vaporizado

Chá Quente 
 (Camomila, Hortelã, Frutas Vermelhas)

Cappuccino Tradicional
Cappuccino solúvel vaporizado com leite integral

M  12,80 G  16,80

M  10,80 G  14,80

M  14,80 G  18,80

M  13,80 G  18,80

M  8,80 G  11,80

BEBIDAS QUENTES

Abacaxi
Abacaxi com Hortelã

12,80

13,50

Uva integral s/ acúcar 12,80

Laranja
Limão 
Maracujá 

14,80

12,80

13,80

Morango
Laranja + Morango

14,80

18,80

Misto (Framboesa, Morango e Amora) 17,80

Sucos

23,80Suco Sunrise
Laranja + Cenoura + Limão + Gengibre

Suco Gil
Laranja + Abacaxi + Hortelã + Gengibre + Limão 

Suco Tutti Frutti 
Laranja + Abacaxi + Maçã + Morango 

Suco BeVerde
Couve + Espinafre + Hortelã + Abacaxi  + Maçã

Suco Beauty
Açaí + Suco Uva Integral+ Chia 

Suco Fresh Manjericão
Laranja + Limão + Hortelã + Gengibre + Manjericão + Mel 

23,80

23,80

23,80

23,80

23,80

SUCOS ESPECIAIS

CAFÉ MENU

Cafés Gelados
Cold Brew

Ice Co�ee Ti�any

Café �ai

M  16,80

M  22,80

M  22,80

Infusão de café em água gelada por 48 horas

Cold Brew, xarope de baunilha, leite, chantilly e gelo

Cold Brew, leite condensado, cardamomo, gengibre, canela, cravo e gelo

Espresso
Espresso Carioca
Espresso Macchiato
Latte Macchiato
Moccha
Cappuccino Italiano
Espresso Mont Blanc Espresso duplo com gotas de
chocolate branco coberto com chantilly e cardamomo

Bebidas com Espresso
S  8,00 D  11,80
S   8,00 D  11,80
S   8,80 D  12,80
S 11,80 D  15,80
S 13,80 D  17,80
S 12,80 D  16,80

D 19,80

Café coado simples
Café coado simples + leite
Café da hora Café preparado na mesa

Café na Prensa Francesa
M 15,80

P   5,80 M    6,80 G   7,80

P   6,80 M    7,80 G   8,80

M  16,80 G  21,80
Café na Clever M  21,80
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Adicionais
Leite integral  3,00                            

Leite vegetal  4,50                             

Leite sem lactose  3,50

Chantilly  5,50

Adicionais
Leite integral  3,00                            

Leite vegetal  4,50                             

Leite sem lactose  3,50

Chantilly  5,50

Adicionais
Leite integral  3,00                            

Leite vegetal  4,50                             

Leite sem lactose  3,50

Chantilly  5,50

Chá Matte  Trio
Chá Matte solúvel adoçado com gengibre, hortelã e limão 

21,80

Chá Matte Orange
Chá Matte solúvel adoçado com suco de laranja

22,80

Chá Bubble Tea
Chá gelado sabor framboesa ou morango, limão espremido e água gasei�cada

21,80

Frappuccino Moccha
Espresso Italiano, Chocolate 50%, Sorvete creme, Leite integral, calda de chocolate e chantilly

Frappuccino Macchiato Caramelo
Café coado, leite integral, sorvete creme, calda de caramelo e chantilly

Shake Chocolate
Frapé chocolate, leite integral, sorvete creme, calda de chocolate e chantilly

25,80

25,80

25,80

Shake Frutas Vermelhas
Polpa frutas vermelhas, leite integral, sorvete creme, calda de morango e chantilly

25,80

Chá Matte Limão
Chá Matte solúvel adoçado com limão

19,80

BEBIDAS GELADAS

Cappuccino Gelado
Mistura para cappuccino, leite integral, gelo, chantilly

21,80



Bolo Leide Laura de Fubá

Bolo Cremoso de Aipim

Bolo Valéria de  Chocolate
com Nozes 

Bolo de  Banana e Coco

Bolo de Laranja da Nega

Bolo Brownie Espresso
com chocolate amargo

9,80

12,80

12,80

9,90

12,80

12,80

(com goiabada, coco e queijo curado)

(com cobertura de coco queimado)

(com cobertura de chocolate e nozes)

(com cobertura de Leite condensado e coco) 

(com Glacê de mel e crocante de castanhas (castanha do Pará, caju e nozes))

(sem farinha, sem leite)

68,90

142,80

128,80

128,80

72,80 144,80

68,90 128,80

Pedaço Mini M G
26,80

29,80

26,80

29,80

BOLOS & TORTAS FIT
Bolos e tortas doces

Bolo Cenoura & Cacau (sem glúten, sem lactose)
(farinha de arroz, cenoura, ovos, óleo de girassol, 100% cacau,
açúcar mascavo, açúcar de coco, polvilho doce e aveia sem glúten) 

12,80 132,80

Pedaço Inteiro

Bolo Vegano de Cacau
(farinha de trigo, cacau, açúcar de coco, leite de castanha
de caju, óleo de coco, óleo de girassol, banana e melado)

12,80 142,80(sem lactose)

Bolo Fit Many (sem glúten, sem lactose, sem açúcar)
(aveia sem glúten, banana, ameixa, uva passa, castanha do
pará, nozes)

14,80 142,80

Petit Inteiro

BOLOS ARTESANAIS (ver disponibilidade)

Quiche Semi Integral Alho Poró
Quiche Semi Integral Shitaki / Brie

14,80

16,80

QUICHE SEMI INTEGRAL ASSADO

Coxinha de Frango (massa de mandioca)

Coxinha de Carne Seca (massa de cambotiá)

15,80

14,80

SALGADOS FRITOS

Mel 
Chantilly
Granola
Leite Condensado 
Leite Ninho 
Nutella 

3,80

5,80

6,00

4,80

4,80

7,00

SALADA DE FRUTAS 28,80
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Adicionais
Cobertura extra:    Pedaço 4,00       Inteiro 18,00

Chantilly 5,50                               Sorvete:  1 bola 6,50      2 bolas 13,00

Nossos bolos são produção própria, feito à moda antiga, 
alguns são receitas de família, alguns são  

especialidades Suecas, algumas receitas foram doadas 
por clientes. Escolhemos com carinho cada receita 
pensando no prazer que um bolo fresquinho pode 

proporcionar, quem sabe trazer lembranças de um bom 
momento entre amigos e família.

AÇAÍ NA TAÇA 28,80
Banana
Mel 
Chantilly
Granola 
Leite Condensado 
Leite Ninho 
Morango 
Nutella 

3,80

3,80

5,80

6,00

4,80

4,80

6,80

7,00

Tortinha Vegana e sem glúten

Tomate cremoso
(molho de tomate orgânico (tomate, alho, cebola, manjericão, azeite
e orégano), creme de soja, inhame, sal e tofu) 

26,80

Cogumelo de Paris
(cogumelos de Paris, cebola, alho, inhame, creme de soja, sal e tofu)

28,80

Espinafre com pesto e alho poró
(espinafre, tofu, inhame, alho poró, cebola, creme de soja, tomate
cereja e pesto (castanha de caju, manjericão, azeite e alho))

26,80

Banana & Ameixa
Creme de banana com ameixa

26,80(Sem açúcar)
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CARDÁPIO CAFÉ DA MANHÃ

Ovo caipira mexido com bacon
Café
Suco de laranja
Saladinha de frutas
Cestinho com torradas
Manteiga, Creme Cheese e Geléia

Café da Manhã Morning 59,80

(Espresso, Cappuccino, Café da Hora, Cafezinho, Cafezinho com Leite)

Ovo caipira Helena com molho de tomate da casa
Café
Suco de laranja
Saladinha de frutas
Cestinho com torradas
Manteiga, Creme Cheese e Geléia

Café da Manhã Brunch 69,80

(Espresso, Cappuccino, Café da Hora, Cafezinho, Cafezinho com Leite)

Adicionais
Bacon (2 tirinhas)
Creme Cheese

Ovo HelenaGeléia
Cesto de torradas

6,40
7,80

31,804,80
12,40

Suco 9,00

Saladinha fruta

Manteiga
Ovo mexido (3 ovos)

9,50

4,00
21,80

5,00Ovo cozido

P - São feitos no pãezinho Integral.
M - São feitos nos pãezinhos Brioche e Croissant.
G - São feitos na baguette, ciabatta, Brasileirinho e todos os outros pães.

Nossos sanduiches são feitos com nossos deliciosos pães artesanais.
SANDUICHE (ver disponibilidade)

Sanduiche Tradicional Presunto 
(Presunto, mussarela, alface, tomate, azeite)

Sanduiche Tradicional Vegetariano - Caponata de
beringela 
(Mix de pimentão, tomate, beringela, cebola, alho, azeitona e alcaparras regada ao azeite,
mussarela e alface)

Salami Espanhol & Brie 
(Salami Espanhol, queijo Brie, alface, rúcula, tomate e azeite) 

Jamón & Provolone 
(Jamón espanhol, queijo provolone, rúcula, tomate,  azeite e alface)

Caprese
(Molho de tomate orgânico, mussarela de búfala, tomate e pesto)

Sabores Gourmet M  39,80P  26,80 G  59,80

Sanduiche Tradicional Patê de Frango 
(Patê de frango (creme cheese, mix de pimentão, azeite, sal himalaia) alface, tomate e mussarela)

Sabores Tradicionais P  24,90 M  34,80 G  49,80

Machu Picchu
(Abacate, msusarela de búfala, ovo cozido e bacon)

Sanduiche Kids
(Pão natas ou Pão Obelix)
Sabores Tradicionais      28,80
Sabores Gourmet      32,80

Banana Toast
Pão natas ou Pão Obelix tostado com queijo mussarela e banana
caramelizada com açúcar mascavo, mel e canela

26,80

Torta Suíca Maça & Amendoas
(Maça, creme de leite, amêndoas laminadas, ovo, 
extrato de baunilha e canela)

21,80
Pedaço

218,80
Inteiro

Torta Suiça Frango Cremoso
(Frango, creme cheese, creme de leite, mussarela e ovo)

Torta Suiça Alho Poró & Tomate
(Alho poró, tomate, creme cheese, creme de leite, mussarela e ovo)

21,80

21,80

218,80

218,80

Croissant Natural 

Torta Fiori
(Bano�ee, Beijinho e Goiabada, 
Presunto e Queijo, Frango Cremoso)

18,80

25,80

FOLHADOS (ver disponibilidade)
(Fermentação natural, farinha e manteiga francesa)

21,80Ovo mexido cremoso

OVOS CAIPIRA COM 02 (DUAS) FATIAS
DE PÃO DE FERMENTAÇÃO NATURAL

leite e manteiga

31,80Ovo Helena
ovo afogado no molho gourmet de tomate orgânico

ESPECIALIDADES

Rosca Sueca de Canela 14,80

(ver disponibilidade)

BeCookie Valéria Chocolate Mini 6,80
BeCookie Churros com Doce de Leite Mini 6,80
Pão de queijo artesanal 6,80
Polvilho, óleo vegetal, queijo curado, leite, sal e ovo

Pão de queijo gourmet 12,80
Com recheio de creme cheese & casquinha de parmesão

Frango e Parmesão Toast
Frango des�ado, abacate, cebola roxa, sal, pimenta do reino, azeite
e parmesão ralado. Servido frio no pão de natas ou obelix, tostado.

36,80



8,50Pãozinho Integral Unidade

16,80

11,80

Porção de Pão - 4 fatias
19,80Croissant Unidade

Baguette - Ciabatta Unidade

PÃES PORÇÕES (ver disponibilidade)
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Porque comer bem faz bem para a alma�
Bom apetite�

Adicionais

Azeite
Pesto

Tomate

Alface/Rúcula
Manjericão

Bacon (4 tirinhas)

Queijo Gorgonzola
Creme Cheese

12,80
8,00

Queijo Mussarela
Queijo Mussarela de Búfala
Queijo Brie
Queijo Parmesão
Queijo Provolone

Presunto
10,80
12,80
13,80
14,80

9,80

11,80

Jámon Espanhol
Salami Espanhol

Molho tomate orgânico

20,80

20,80
Patê Frango
Caponata de beringela

18,00
18,00
18,00 5,00

3,50
2,50

12,80

Bacon (2 tirinhas) 6,40

4,00
5,00

Manteiga sem sal
Manteiga estilo francesa

4,00
7,80

Ervas desidratadas 2,50

Abacate (creme ou fatia) 8,80

Torrada (2 fatias)
Torrada (3 fatias)
Torrada (4 fatias)

12,60
16,80

Geléia 4,80
Doce de leite
Mel
Nutella
Goiabada

4,80
3,80
7,00
4,80

8,40

PÃES ARTESANAIS (ver disponibilidade)

Pão Baguette Francesa 10,80

Pão Integral 
Pão Integral Uva Passas & Nozes

Pão Integral Figo & Nozes 
(estilo italiano)

25,80

28,80

28,80

25,80

Pão Integral Damasco & Brie 28,80

Pão BeCafé 
Pão Italiano Azeitonas 

Pão Ciabatta 
Pãozinho 100% Integral

28,80

9,80

7,80

Pão Italiano 3 Queijos 28,80(Provolone, Parmesão e Gorgonzola)

(Feito com fermentação natural, contém açucar, manteiga, leite e fermento biológico)

Pão de Natas Natural 
Pão Obelix

31,80
31,80Semi integral

PÃES DOCES (ver disponibilidade)

Nosso pães artesanais são feitos com 
fermentação natural, trabalhamos com 

farinha de trigo francesa orgânica de alta 
qualidade, sem aditivos químicos, sem 
melhoradores, sem leite, sem açúcar. 

O gosto do verdadeiro pão!! 

Patê de Frango
Frango des�ado, creme cheese, mix de pimentões, azeite e sal rosa.

500g 100g 1kgPATÊS E MOLHOS

74,8018,00 148,80

Molho de Tomate Orgânico
Tomate orgânico, alho, cebola, manjericão, oregano e sal rosa. (cozimento de mais de
10 horas, sem química, sem água, sem açúcar)

74,8018,00 148,80

Patê de Beringela
caponata de beringela, pimentão, tomate, alcaparras e azeitona regadas com azeite,
alho e oregano

74,8018,00 148,80

Pesto
Manjericão, castanha de caju, azeite, alho e sal rosa.

50,0010,00 98,00
(por encomenda)

Tomate  Con�tado (por encomenda)
Tomate cereja regado com azeite, alho e alecrim. - por encomenda

50,00 98,00

Pequena  (2 pessoas)

Salame espanhol, Jamon, queijo Brie, mussarela de búfala, queijo provolone, mussarela,
presunto, patê de frango, caponata de beringela, frutas desidratadas, morango, castanhas
(caju e nozes) e torradas dos nossos pães de fermentação natural.

TÁBUA DE FRIOS

108,80

Média  (4-6 pessoas) 198,80

Grande  (6-8 pessoas) 288,80
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